
 

 

  پشه است شينمحافظت از خود در برابر  ياز دنگ يريجلوگ يراه برا نيبهتر

  

تشخيص  :رييس بخش ويروس شناسي بيمارستان مسيح دانشوري دكتر سيد عليرضا ناجي

مل و مشكوك از تگذشتن از موارد محو تشخيص قطعي بيماري  براي .آزمايشگاهي تب دنگي بسيار مهم است
  .روش هاي آزمايشگاهي استفاده مي كنيم

  

در گفتگو با  به عنوان يك بيماري نوپديدبيماري تب دنگي  با دكتر سيد عليرضا ناجي در ارتباط
بيماري تب دنگي بيماري نوپديد  اظهار نمود: خبرنگار روابط عمومي انجمن دكتراي علوم آزمايشگاهي

و گوادلوپ و  كينيدر مارت ١٦٣٥در سال  يدنگ يماريمشكوك ب وعيش نياولقديمي دارد.  نيست و قدمت
 زين نياز ا شيپ يحت يسازگار با تب دنگ يها يمارياز ب ييها حال، گزارش نيدر پاناما گزارش شد. با ا ١٦٩٩

 ا،يه طور همزمان در آسب باًيتقر يشده و گزارش شده تب دنگ دييتا وعيش ني، اول١٧٨٠-١٧٧٩در  رخ داده است.
انجام  ١٩در آغاز قرن  A.aegypti يتوسط پشه ها يانتقال دنگ يساز مستند رخ داد. قايو آفر يشمال يكايآمر

 يدنگ يها روسيكه وزنند  حدس مي خويشاوند شناسي و تكامل مولكولي بر اساس مطالعاتدانشمندان شد. 
 اي قايها در آفر به انسان ها ينخست نيو از ا افتهيتكامل  سانان ريدر پستانداران غ شيسال پ ١٠٠٠تا  ٥٠٠ نيب

در انسان باعث  يگريد روسيآربوو يمارياز هر ب شيب روسيو نيا ضر،در حال حا .اند دهيپر يجنوب شرق يايآس
) رشد فوق ١شود: ( ينسبت داده م ريعامل عمده ز پنجدر بروز به  شيافزا نيشود. ا يم ريعوارض و مرگ و م

. مايسفر با هواپ شي) افزا٣. (يدنگ يبرنامه كنترل موثر پشه در مناطق بوم كي) كمبود ٢جهان. ( تيلعاده جمعا
) تغييرات ٥( سال گذشته. ٣٠ يط افتهيتوسعه ن يدر كشورها يبهداشت عموم يها رساختي) وخامت ز٤(

   .اقليمي و آب و هوايي
 

: ادر خصوص ويروس تب دنگي توضيح ددرييس بخش ويروس شناسي بيمارستان مسيح دانشوري 
است. جنس فلاوي ويروس ساير  Flaviviridaeاز خانواده  RNAيك ويروس  )DENVويروس دنگي (

اعضاي همين جنس عبارتند از ويروس تب زرد، ويروس نيل غربي و ويروس زيكا. ژنوم ويروس دنگي (ماده 
كه  )Eو  C ،prMلكول پروتئين ساختاري (نوكلئوتيدي است كه براي سه مو ١١٠٠٠ژنتيكي) حاوي حدود 

 دهند و هفت مولكول پروتئين ديگر كه براي تكثير ويروس مورد نياز هستند، كد مي ذره ويروس را تشكيل مي
، DENV-1ها  كنند. چهار سويه تاييد شده از ويروس وجود دارد كه سروتيپ ناميده مي شوند كه به آن

DENV-2 ،DENV-3  وDENV-4 ها است. شود. تمايز بين سروتيپ ها بر اساس آنتي ژني آن گفته مي  

  



 

 

تب دنگي يك بيماري منتقله از پشه است گفت: در ارتباط با علت، علايم و ناقل بيماري تب دنگي ايشان 
كه توسط ويروس دنگي ايجاد مي شود و در مناطق گرمسيري و نيمه گرمسيري شايع است. اغلب بدون علامت 

ها ممكن است شامل تب  روز پس از عفونت شروع مي شوند. اين ١٤تا  ٣ اهر شوند، معمولاست؛ اگر علائم ظا
دو تا  معمولا م يعلابالا، سردرد، استفراغ، دردهاي عضلاني و مفاصل و خارش پوست و بثورات پوستي باشد. 

نوان تب خونريزي هفت روز طول مي كشد. در بخش كوچكي از موارد، بيماري به تب دنگي شديد (كه قبلاً به ع
هاي خون، نشت  شد) با خونريزي، سطوح پايين پلاكت دهنده دنگي يا سندرم شوك دنگي شناخته مي

  شود. پلاسماي خون و فشار خون پايين خطرناك تبديل مي
مصونيت مادام العمر  سوتيپمعمولاً به آن  سروتيپ ويروس دنگي چهار سروتيپ تاييد شده دارد. عفونت با يك

ديگر خطر  سروتيپفقط مصونيت كوتاه مدت ايجاد مي كند. عفونت بعدي با  ها سروتيپ د، اما براي سايرمي ده
هاي ديگر از جمله مالاريا، آنفولانزا و  م دنگي شبيه بسياري از بيمارييعوارض شديد را افزايش مي دهد. علا

، درمان بر درمان علائم درد متمركز زيكا است. هيچ درمان خاصي براي تب دانگ وجود ندارد. در موارد خفيف
است. موارد شديد دنگي نياز به بستري شدن در بيمارستان دارد. درمان دنگي حاد حمايتي است و شامل دادن 

  . مايعات به صورت خوراكي يا داخل وريدي است
ر معمول، افراد به طوم بايد بگويم كه هاگر بخواهم در مورد علايم و سير بيماري بيشتر توضيح بد وي افزود:

) يا فقط علائم خفيفي مانند تب بدون عارضه دارند. ديگران %٨٠آلوده به ويروس دنگي بدون علامت هستند (
دوره كمون (زمان بين قرار  .)، و در بخش كوچكي تهديد كننده زندگي هستند%٥بيماري شديدتري دارند (

  روز است. ٧تا  ٤، اما اغلب روز ١٤تا  ٣م) از يگرفتن در معرض و شروع علا
م مشخصه دنگي خفيف عبارتند از تب با شروع ناگهاني، سردرد (معمولاً در پشت چشم ها)، دردهاي يعلا

عضلاني و مفاصل، تهوع، استفراغ، غدد متورم و بثورات پوستي. اگر اين بيماري به دنگي شديد تبديل شود، 
يع، خونريزي لثه يا بيني، خستگي، بي قراري، خون م عبارتند از درد شديد شكم، استفراغ مداوم، تنفس سريعلا

 در استفراغ يا مدفوع، تشنگي شديد، رنگ پريدگي و سردي پوست و احساس ضعف.

  سير عفونت به سه مرحله تب، بحراني و بهبودي تقسيم مي شود.بنابراين 
ست. اين معمولا دو تا درجه سانتيگراد) است و با درد عمومي و سردرد همراه ا ٤٠مرحله تب شامل تب بالا (

هفت روز طول مي كشد. همچنين ممكن است حالت تهوع، استفراغ، بثورات پوستي و درد در عضلات و مفاصل 
  وجود داشته باشد.

درصد موارد، علائم بدتر مي شود و مي تواند  ٥اكثر افراد ظرف يك هفته يا بيشتر بهبود مي يابند. در حدود 
بيماري دنگي شديد ناميده مي شود (كه قبلاً تب خونريزي دهنده دنگي يا  تهديد كننده زندگي باشد. اين

سندرم شوك دنگي ناميده مي شد). دنگي شديد مي تواند منجر به شوك، خونريزي داخلي، نارسايي اندام ها و 
حتي مرگ شود. علائم هشدار دهنده شامل درد شديد معده، استفراغ، مشكل در تنفس و وجود خون در بيني، 

  لثه، استفراغ يا مدفوع است.



 

 

ها وجود دارد. اين ممكن است منجر به  هاي خوني همراه با كاهش پلاكت در اين دوره، نشت پلاسما از رگ
تجمع مايع در قفسه سينه و حفره شكم و همچنين تخليه مايع از گردش خون و كاهش خون رساني به اندام 

  هاي حياتي شود.
مي تواند با خارش  لياست و به طور كاملسه روز طول مي كشد. اين بهبود اغلب  مرحله بهبودي معمولاً دو تا
 همراه باشد. هم شديد و ضربان قلب آهسته

عوارض ناشي از تب شديد شامل خستگي، خواب آلودگي، سردرد، اختلال تمركز و اختلال حافظه است. خانم 
 با وزن كم و زايمان زودرس است.باردار مبتلا به دنگي در معرض خطر سقط جنين، تولد نوزاد 

  
در بين ميزبان انتقال و گردش ويروس تب دنگي را  يبهشت ديشه ياستاد تمام دانشگاه علوم پزشك

  ها تشريح نمود: 
ويروس دنگي اغلب از پذيرد.  انتقال ويروس دنگي از انسان به انسان صورت نميانتقال از پشه به انسان: 

ها ترجيح مي دهند هنگام  منتقل مي شود. آن A. aegypti، به ويژه Aedesطريق نيش پشه ها در جنس 
غروب و سحر تغذيه كنند، اما نيش زدن ممكن است در هر زماني از روز صورت پذيرفته و عفونت را منتقل 

 A. albopictusكه ممكن است اين بيماري را منتقل كنند عبارتند از  Aedesكنند. ساير گونه هاي 
، اما سهمشان از اسكوتلاريس  .A. scutellarisپولي نزي انسيس و   A. polynesiensisآلبوپيكتوس، 

   اجيپتي در انتقال دنگي بسيار پايين است.
انساني نيز در گردش است و مي تواند پستانداران ديگر  انسان ميزبان اصلي ويروس است، اما در پستانداران غير

  ق يك نيش هم منتقل شود.از طري درا نيز آلوده كند. عفونت مي توان
تواند داراي علائم دنگي باشد، يا كسي باشد كه در دوره قبل از بروز  فرد آلوده مي انتقال از انسان به پشه:

انتقال  .علائم عفونت باشد و همچنين كسي كه هيچ نشانه اي از بيماري را نشان نمي دهد (افراد بدون علامت)
روز پس از برطرف  ٢م بيماري را نشان دهد و تا يقبل از اينكه فردي علا روز ٢از انسان به پشه مي تواند تا 

شدن تب رخ دهد. اين شانس با ميزان كمي ويروس در خون انسان (ويرمي) و تب بالا در بيمار مرتبط است. 
ك وعده يك پشه ماده كه ي .روز طول بكشد ١٢روز ويرمي دارند، اما ويرمي مي تواند تا  ٥تا  ٤اكثر افراد حدود 

در ها به خصوص غدد بزاقي،  قبل از انتشار به ساير ارگانغذايي خون از ميزبان آلوده مي گيرد، سپس ويروس را 
اش منتشر مي كند. طي چند روز آينده، ويروس به بافت هاي ديگر از جمله غدد بزاقي مياني  سلول هاي روده 

شود و حدود  ره به دوره انكوباسيون خارجي ياد مياين دو پشه گسترش مي يابد و در بزاق آن منتشر مي شود.
و البته عوامل متعدد مثل ژنوتيپ ويروس، مقدار  دكش درجه سانتيگراد طول مي ٢٨تا  ٢٥روز در دماي  ١٢ تا ٨

دفعه بعد  اين دوره را تغيير دهد. مي تواند كمي ويروس در هنگام گزش فرد آلوده توسط پشه و نوسانات دمايي
مي يابد. به  انتقال ويروسمي كند، بزاق عفوني به جريان خون قرباني تزريق مي شود و در نتيجه  كه پشه تغذيه

  ماند. رسد اين ويروس هيچ اثر مضري بر پشه ندارد، پشه كه تا آخر عمر آلوده مي نظر مي



 

 

طرق نيش پشه  همان طور كه گفتم راه اصلي انتقال ويروس دنگي بين انسان ها از انتقال در دوران بارداري:
 ناقل است. اما شواهدي مبني بر امكان انتقال از مادر باردار به جنين نيز وجود دارد كه انتقال عمودي ناميده مي

ين است و وابسته به طول دوره بيماري دارد، هر چه دوره يشود. البته شانس انتقال همزمان مادر و جنين پا
ست. هنگامي كه مادر در دوران بارداري به عفونت دانگي مبتلا مي بيماري طولاني تر باشد شانس انتقال بيشتر ا

  .شود، نوزادان ممكن است دچار زايمان زودرس، وزن كم هنگام تولد و ناهنجاري هاي جنيني شود
موارد نادري از انتقال از طريق فرآورده هاي خوني، گفت:  ساير حالت هاي انتقالدكتر ناجي در ارتباط با 

تقال خون ثبت شده است. به طور مشابه، انتقال ويروس در بين پشه ها نيز از طريق تخم اهداي عضو و ان
 .حشرات نيز ثبت شده است

وجود دارد كه به وضوح انتقال احتمالي دنگي از طريق جنسي را نشان مي دهد. اما تا چه هرچند كم، شواهدي 
يت دارد؟ با توجه به اين واقعيت كه انتقال حد اين اتفاق مي افتد و آيا اين موضوع براي سلامت عمومي اهم

، در مقايسه با غير بومي به ندرت گزارش شده است جنسي دنگي به شركاي مسافران بازگشته به كشورهاي
تعداد قابل توجهي از موارد دنگي در مسافران بازگشتي، بسيار بعيد است كه چنين مسيري از انتقال موثر باشد. 

 ست كه گزارشاگونه مطالعات هم مورد توجه قرار نگرفته است. اما مدتي  جهاني اينتا همين اواخر در مقياس 
در بين شركا پشتيباني  DENVست، كه از انتقال جنسي (تناسلي) ويروس ا ها در حال جمع آوري ها و داده

كند  ده حمايت ميهاي عفوني نوظهور منتشر شده است، از اين اي در مجله بيماري اي كه اخيرا مطالعه كند. مي
تواند براي مدت كوتاهي پس از بيماري حاد دنگي از طريق جنسي قابل انتقال باشد و  كه ويروس دنگي مي

 تواند باعث ايجاد تغييراتي در توليد اسپرم شود. همچنين مي

 

كشور ما زيستگاه طبيعي اين با اشاره به اين كه  يشناس روسيو يدكتراسيد عليرضا ناجي دكتر 
گزارش شده و از  آئدس متاسفانه در ساليان اخير در برخي از نقاط كشور پشه ناقل بيان نمود: نيسته پش

هاي متعددي از  سوي ديگر، وجود آن در كشورهاي شرق ايران مانند پاكستان و افغانستان و گزارش
نياز به يك دستورالعمل ملي در اين حوزه را  صورت پذيرفته و اين چنين دانگ و چيكونگونيا بيماري هاياپيدمي
نقل و جابجايي قانوني و قاچاق انسان و  و هاي زميني و از طريق حمل تواند از راه مي پشه آئدس. كردايجاد 

الا و كاركنان شناورهاي دريايي و همچنين از طريق هوايي و مسافران و نقل ك كالا، از طريق دريايي و حمل و
متأسفانه پتانسيل ورود تب دانگ به ايران به ويژه در مناطق د. قاط آلوده و مشكوك وارد كشور گردكالا از ن

رو، پوپ جنوبي كشور، بالا است. به علت واردات گياه لاكي بامبو از كشورهاي چين و تايلند ممكن است تخم، لا
و يا توسط كشتي به  ديگرئدس آلبوپيكتوس بالغ توسط هواپيما از كشور آو يا پشه بالغ وارد كشور شود و يا 

ورود اين پشه به ايران اتفاق افتاد. قبلا پشه آئدس از  ٩٨تقريبا از سال  .ايران منتقل و به سرعت پخش شود
همراه  ٩٨است، از سال » آئدس اجپتي«ه تحت عنوان گونه ديگري در ايران شناسايي شده بود اما اين گونه ك

خوزستان، هرمزگان، بوشهر و هاي  استاندر  در حال حاضر .بار، مسافر و كالاي قاچاق به ايران وارد شد



 

 

حساس اهاي مازندران و گلستان نيز  داريم. همچنين نسبت به استانو گيلان پشه آئدس  سيستان و بلوچستان
آب زير . آب هاي راكد، مورد علاقه پشه آئدس است ي بامبو يكي از زيستگاه هايگياه لاكخطر مي شود. 

هاي مناسب براي زندگي اين گونه از پشه است  هاي كنار بنادر از ديگر زيستگاه ها، آب انبارها و يا قايقگلدان
در مورد آب، فرقي كه  .هاي لازم انجام شود كه براي جلوگيري از زيست و تكثير اين گونه از پشه بايد مراقبت
 كند و در آنجا تخم ريزي يك بركه پيدا مي پشه آئدس با مالاريا دارد، اين است كه پشه مالاريا در زمان تخم

كند اما پشه آئدس خيلي قانع است. در حدي كه مثلا اگر يك قوطي كنسرو در طبيعت باز كنيد و آن  ريزي مي
ا اينكه رانندگان عادتشان ي .كند ريزي مي ع شود، پشه داخل قوطي تخمرا رها كنيد تا آب باران داخل آن جم

كنند. اگر آب باران بعد از بارندگي در لاستيك  هاي كهنه را پس از تعويض در جاده رها مي است كه لاستيك
 اگر در-ب راكد موجود در تشتك درب نوشابهكند. يا مثلا حتي در آ ريزي مي جمع شود، پشه آئدس تخم

ريزي به آب كمي نياز دارد، آب  كند. اين پشه براي تخمريزي  تواند تخم ، پشه مي- طبيعت وجود داشته باشد
زند.  نوع ماده پشه آئدس انسان را نيش ميطور كه گفتم  همان .پسندد و به آب شور كاري ندارد شيرين را مي

 .كند نياز دارد. نوع نر اين پشه از شيره گياهان استفاده ميها به خون  ريزي و تغذيه تخم پشه ماده براي تخم
گرمسيري است. حال  گستردگي آئدس اجيبتي محدود به مناطق گرمسيري و نيمه ايشان خاطر نشان كرد:

آئدس  قابليت تطبيق ت.شده اس در مناطق گرمسيري، نيمه گرمسيري و معتدل ديده آلبوپيكتوسكه آئدس  آن
پشه  .به خوبي تحمل كند ا بسيار زياد است و مي تواند درجه حرارت هاي زير انجماد راآلبوپيكتوس با سرم

 ٢٠تا  ١٠در  .گونه نيستنفر را نيش بزند، ولي پشه آلبوپيكتوس اين ٥٠تا  ٢٠تواند  آئدس اجپتي در روز مي
منتقل طريق تخم  ازتوانند به شكل عمودي اين ويروس را به نسل بعدي خود  هاي آئدس مي درصد از پشه

هايي خواهيم داشت كه بدون اينكه انسان بيماري را نيش بزنند از مادر خود  كنند. يعني با گذشت زمان، ما پشه
  .كنند اين ويروس را دريافت مي

  
واكسني  اكنون ارتباط با اين سوال كه دررييس بخش ويروس شناسي بيمارستان مسيح دانشوري 

واكسن ها در كشور ايران نيز  كه آيا اين و ا چيكونگونيا موجود استبراي پيشگيري از تب دنگي ي
دو واكسن براي محافظت در برابر عفونت دنگي وجود دارد. دنگ در حال حاضر  اظهار داشت: توليد مي شود

محصول  در دسترس قرار گرفت و ٢٠١٥در سال  Qdenga. Dengvaxiaو كيو دنگا    Dengvaxiaواكسيا 
براي استفاده در ايالات متحده، اتحاديه اروپا و در برخي از . اين واكسن مي باشداستور نافي پشركت سَ

تا  ٦كشورهاي آسيايي و آمريكاي لاتين تاييد شده است. اين واكسن يك ويروس ضعيف شده است، براي افراد 
 با توجه به نگرانيسال مناسب است و در برابر هر چهار سروتيپ دنگي محافظت مي كند.  ٦٠تا  ٩ساله يا  ٤٥

زده ، اين واكسن فقط بايد به افرادي (ADE) بادي وابسته به آنتيحساسيت به بيماري  افزايش مربوط به هاي
ها در برابر عفونت مجدد محافظت شود. اين امر مستلزم انجام  اند تا از آنشود كه قبلاً به دنگي مبتلا شده

واكسيناسيون براي عفونت قبلي ويروس دنگي است. فقط كساني  قبل ازو تست آنتي بادي ضد دنگي غربالگري 



 

 

كه آزمايششان مثبت است بايد واكسن را دريافت كنند. به دليل نياز به غربالگري قبل از واكسيناسيون، اين 
اين واكسن به صورت زير جلدي در سه دوز  واكسن در حال حاضر به طور گسترده مورد استفاده قرار نمي گيرد.

 صل شش ماهه تجويز مي شود.در فوا

 Qdenga  براي استفاده در اتحاديه  ٢٠٢٢تكميل كرد و در دسامبر  ٢٠٢٢باليني را در سال  هاي آزمايش
 SAGEييد شد. توسط تعدادي از كشورهاي ديگر از جمله اندونزي و برزيل تاييد و توسط كميته اروپا تا

 ١٦سال تا  ٦راي پيشگيري از بيماري دنگي در كودكان سازمان جهاني بهداشت توصيه شده است. اين واكسن ب
به دنگي مبتلا نشده اند و كه قبلا  سال زده مي شود و مي توان آن را براي افرادي خارج از اين محدوده سني

داراي عوامل خطر مرتبط با افزايش ريسك بيماري هستند نيز تجويز كرد. اين يك واكسن زنده ضعيف شده 
 ويروس دنگي است كه به صورت زير جلدي در دو دوز به فاصله سه ماه تجويز مي شود. حاوي چهار سروتيپ

را در برنامه هاي معمول ايمن سازي خود در اين واكسن به كشورها توصيه مي كند كه  سازمان جهاني بهداشت 
نظر بگيرند. مكان هاي جغرافيايي كه شدت انتقال بالاي دنگي يك مشكل بهداشت عمومي قابل توجه است، در 

وزيع جغرافيايي ناهمگوني از شدت انتقال دنگي داشته باشند و مي توانند تبسياري از كشورها ممكن است 
 خاصي رو به صورت هدفمند در نظر بگيرند. مناطق جغرافيايي

در  و بستري رشيپذيا  خاص ومرتبط با گروه سني  يسرم وعيكشورها به ش ،يشدت انتقال تب دنگ نييتع يبرا
در  ي(درصد افراد يسرم وعيكنند. نرخ ش يدانگ توجه م يماريب يبرا ي خاصسنمرتبط با گروه  مارستانيب

 ٩قرار گرفته اند) تا سن  يدنگ روسيدهد در معرض و يهستند كه نشان م ييها يباد يآنت يكه دارا يتيجمع
تواند به عنوان  يسال م ١٦ ريز يبا دنگ مارستانيشدن در ب ياوج بستر يسن نيانگيم اي ٪٦٠از  شيب يسالگ

   بالا در نظر گرفته شود. يشاخص انتقال دنگ

در خصوص توليد واكسن دنگي در ايران بايد بگويم وارد شدن واكسن خاص در برنامه واكسيناسيون بسته به 
. چنانچه تب دانگي طبق معيار هاي گفته شده استاهميت بهداشتي آن در به خطر انداختن سلامتي جامعه 

گيرد. اما توليد واكسن يك پروسه طولاني مدت است تا اطمينان از اثر  نديد شود حتما در برنامه قرار ميكا
بخشي آن حاصل شود و ممكن است چندين سال طول بكشد. لذا در صورت نياز ابتدا بايد به فكر استفاده از 

وارم تسهيلات و بستر هاي لازم در صورت امكان به توليد واكسن قدم نهاد. اميد تا درواكسن هاي موجود بود 
 هاي مختلف گسترده تر شود تا نه تنها در مورد اين بيماري بلكه ساير بيماري خصوص توليد واكسن در پلتفرم

  بتوان قدم هايي را برداشت. ها هم 

  
خود  يماريب كي معمولا يتب دنگاذعان نمود:  ميزان مرگ و مير ناشي از تب دنگيدكتر ناجي در مورد 

 يپزشك يبه مراقبت ها يزودهنگام و با دسترس صتشخي صورت در ٪١كمتر از  ريحدود شده با نرخ مرگ و مم
درصد است، اما در صورت عدم  ٥تا  ٢ نيب ديشد يدنگ ريمرگ و م زانيمناسب است. در صورت درمان، م

 رسد. يدرصد م ٢٠به  ريمرگ و م زانيدرمان، م



 

 

  
درمان اختصاصي براي اشاره و بيان كرد:  يماريب نيا يدرمان يها هراوي در ادامه صحبت هاي خوب به 

ويروس تب دنگي و داروي ضد اختصاصي ويروسي وجود ندارد. در موارد خفيف درمان بر روي علايم ظاهر شده 
د شديدي كه احتياج به بستري شدن بيمار در بيمارستان مي باشد درمان به صورت رمتمركز است. در موا

دادن مايعات به صورت خوراكي يا داخل وريدي است. در نتيجه درمان به صورت ه شامل حمايتي است ك
  حمايتي يا علامتي صورت مي گيرد. 

   
 قياز طر يتب دنگ نكهيا به با توجهنمود:  توصيه به افرادي كه به مناطق اندميك سفر مي كنند ايشان

پشه ها در اول  تيزنند البته فعال يم شيز و شب نشود و پشه ها در طول رو يپشه آلوده به افراد منتقل م شين
 يريجلوگ يراه برا نياست. پس بهتر رياست اما احتمال گزش در تمام طول روز امكان پذ شتريصبح و غروب ب

 پشه است. شينمحافظت از خود در برابر  ياز دنگ

خطر  ريبا استفاده از موارد ز است عيو شا كياندم يماريكه ب يپشه در مناطق شيمحافظت از خود در برابر ن با
 : ديرا كاهش ده يابتلا به دنگ

 تا حد امكان بدن شما را بپوشاند.كه رنگ روشن و بلند  يلباس ها دني) پوشالف

پشه بند با مواد  يآل آن است كه تورها دهيدر طول روز. ا دني) استفاده از پشه بند به خصوص در صورت خوابب
 شده باشند. يدافع حشرات اسپر

 شود. يريتا از ورود حشرات و پشه ها جلوگ يبرق يپنجره ها و نصب حشره كش ها يبرا ي) نصب تورج

 مواد دافع پشه مناسب بدن انسان  يها ونيو لوس ي) استفاده از اسپرد

 
دفع  ،يطيو اصلاحات مح تيريبا مد يمناسب تخم گذار يها ستگاهيپشه ها به ز ياز دسترس يريجلوگ با

و  هيتوانند آب را در خود نگه دارند، پوشاندن، تخل يكه م يمصنوع يها ستگاهيجامد و حذف ز يازباله ه حيصح
 رهيمناسب در ظروف ذخ ياو استفاده از حشره كش ه يبه صورت هفتگ يآب خانگ رهيكردن ظروف ذخ زيتم

 كرد. يريتوان از زاد و ولد پشه ها جلوگ يباز م يآب در فضا

 د؛يكن ي. اگر در خانه استراحت مديمراجعه كن يبه مراكز درمان د،يشد يلا به تب دنگاست اگر مبت نيمهم ا نكته
 ريغ يضد التهاب ي(از داروها ديكاهش درد و تب استفاده كن يبرا نوفنياز استام د،يفراوان بنوش عاتيما

مشاهده علائم در . در صورت ديباش ديشد ئم) و مراقب علاديكن يخوددار نيو آسپر بوپروفنيمانند ا يدياستروئ
  .رديتا درمان مناسب در اسرع وقت صورت پذ ديمراجعه كن ياسرع وقت به مراكز درمان

  
بيشتر در  يي كهاستان ها در ارتباط با رييس بخش ويروس شناسي بيمارستان مسيح دانشوري

.)  در (مناطق گرم، مرطوب، كوهستاني و .. تاثير گذار شرايط آب و هواييهستند و معرض خطر ابتلا 
با  و طبق گزارشاتي كه از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي موجود است: گفتابتلا به اين بيماري 



 

 

كه اكثر  ندبيمار مبتلا به تب دنگي تا كنون شناسايي شده ا ١٥٠توجه به آخرين گزارش انجام شده نزديك به 
در خارج از كشور به اين بيماري مبتلا و وارد  آن ها موارد وارداتي هستند يعني ايراني ها و افرادي هستند كه

ال داخلي و محلي صورت گرفته است كه مورد انتق ١١كشور شده اند. تعداد محدودي طبق گزارش هاي واصله 
در استان هرمزگان موارد آن ها گزارش شده است. در انتقال تب دنگي دو مولفه پشه ناقل كه آئدس است و افراد 

  منتقل كنند. از خود  ويروس را افرادپشه ها با گزش  كه باشدآلوده بسيار مهم مي 

با توجه به اپيدميولوژي پشه آئدس استان هاي نوار شمالي و جنوبي در معرض خطر بيشتري هستند.  همانطور 
كه به  مي باشندكه مي دانيد نواحي جنوبي مانند سيستان و بلوچستان، بوشهر، هرمزگان و خوزستان از مواردي 

. در خطه در معرض خطر بالايي هستند وجود پشه آئدس كه شرايط را براي انتقال بيماري مساعد مي كندعلت 
شمالي هم پشه آئدس از نوع آلبوپيكتوس در گيلان مشاهده شده است. گزارش هاي اخير نيز نشان مي دهد كه 

جه به اين موضوع كه امكان انتقال اين پشه در نواحي غربي مازندران، اردبيل و گلستان هم ديده شده است. با تو
. بيشتر پشه هستنددر خطر د نمناطق مختلفي كه شرايط مناسب براي تكثير پشه دار بنابراينپشه وجود دارد 

كه امكان زاد  مي باشندهاي آئدس به خصوص ايجيپتي مربوط به مناطق گرمسيري، نيمه گرمسيري و مرطوب 
ديگري پشه آئدس مانند آلبوپيكتوس و ساير آئدس هاي  انواع. البته رندداو ولد و تخم گذاري در اين شرايط را 

نواحي در آلبوپيكتوس نه تنها  .خصوصيات مختلفي دارندديگري كه مي توانند باعث انتقال تب دنگي شوند 
و سرما را نيز تحمل  وجود دارد گرمسيري و نيمه گرمسيري بلكه در نواحي معتدل و درجه حرارت هاي پايين

. كليد موضوع كنترل وجود داردامكان پخش شدن پشه در نقاط مختلف جغرافيايي ايران  بنابراين .كند مي
شروع به پاك سازي و از بين بردن و كنترل جمعيت  است تارديابي و پايش جمعيت پشه آئدس جمعيت ها 

شود آيا اين بيماري در  پشه نماييم. از طرف ديگر بايد بيماريابي صورت گيرد تا از نظر اپيدميولوژي مشخص
داخل منتقل شده يا منشا خارجي دارد و با رسيدگي به آن باعث قطع چرخه انتقال ويروس از انسان به پشه و 

  آلوده شدن پشه و انتقال آن به ساير افراد ديگر شويم.
  

تست هاي اين بيماري، نقش آزمايشگاه هاي تشخيص طبي در روند تشخيص دكتر ناجي به 
وضعيت كيت هاي  وافتراق از ساير بيماري ها  جهت آنو مولكولار خاص براي شناسايي سرولوژيك 

 براي .تشخيص آزمايشگاهي تب دنگي بسيار مهم استاشاره و اذعان نمود: تشخيصي مناسب در كشور 
مل و مشكوك از روش هاي آزمايشگاهي استفاده مي كنيم كه تگذشتن از موارد محو تشخيص قطعي بيماري 

سرولوژيك و مولكولي خاص است كه استفاده مي شود. خوشبختانه تست هاي روش ها شامل رپيد تست، اين 
در ايران وجود دارد كه به صورت  POCTتمامي اين روش ها در كشور موجود است. رپيد تست و تست هاي 
از روف مع مبادرت مي كند و كيت  NS1سرولوژي و شناسايي يكي از گزينه هاي سطحي ويروس به نام 

روش هاي سرولوژيك در آزمايشگاه هاي اختصاصي آزمايشگاه مرجع  .كمپاني ابوت هست كه موجود مي باشد
شبكه اي از آزمايشگاه هاي همچنين بوويروس ها در انستيتو پاستور توسط همكاران محترم انجام مي شود. رآ



 

 

را نيز مي توانند انجام دهند.  بوويروس ها و دنگي در كشور موجود است كه تست هاي مولكوليرتشخيص آ
بحران  هنگام مواجه باخوشبختانه تشخيص اين بيماري و افتراق آن از ساير بيماري ها در كشور موجود است و 

شود. در ب نيزمي تواند شامل بخش هاي خصوصي  كهامكان گسترش شبكه آزمايشگاهي در ايران وجود دارد 
با توجه به معيارهاي  وشبكه  بنابراين در صورت نياز به كردندبسياري دوران كوويد بخش هاي خصوصي كمك 

ي در آزمايشگاهشبكه به گسترش  بخش خصوصي مي تواند به وزارت بهداشت و آزمايشگاه مرجع سلامت
  .مبادرت نمايد تب دنگي تشخيص

  
نگي به آيا كشور از توانايي لازم براي توليد و توزيع واكسن تب د ايشان در پاسخ به اين سوال كه

واكنش به طغيان ها گفت: در اين زمينه  خودپيش بيني  و مقدار كافي و در اسرع وقت برخوردار است
وابسته به پايش مستمر شواهد اپيدميولوژيك بيماري در ايران است و مطمئنا وزارت بهداشت در اين زمينه 

توليد واكسن بايد بگويم ن آن برنامه خاصي را خواهد داشت. در زمينه توليد واكسن و يا در دسترس بود
به وجود آيد و به طور سريع به توليد آن همت گذاشت بلكه ممكن است فرآيند  بلافاصلهمحصولي نيست كه 

دست به اين نتيجه  كشور خودباشد. اگر با پايش شواهد اپيدميولوژيك در دنيا و  داشته طولاني و چندين ساله
در درجه اول بايد از مبادي خارجي و واكسن هاي موجود مورد تاييد  مطمئناكه واكسيناسيون نياز است  يابيم

آيا توليد واكسن نياز است يا خير تا  گرددتوجه به وضعيت بيماري و نياز كشور بايد مشخص  استفاده شود. با
  .استاز واكسن هاي مورد تاييد  استفاده در شرايط بحرانورت گيرد. بهترين كار برنامه ريزي هاي مناسب ص

  
  
  

  تهيه و تنظيم:
  

  دكتر فريبا شايگان
  سارا تندرو

  
  روابط عمومي انجمن دكتراي علوم آزمايشگاهي

  تشخيص طبي ايران
    


